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Cil projektu:

Hlavni cil projektu je totozny s cilem prioritni osy 4 a sméruje ke zvétseni
intenzity spoluprace instituci a komunit v prihranicnim regionu podporou
aktivit o preshrani¢nim dosahu v oblasti mezilidskych vztaht a socialnich
iniciativ. Tohoto cile bude dosazeno diky realizaci dvou cilt dil¢ich. Prvnim
dil¢im cilem bude vytvoreni a rozvoj preshranicni kooperativni sité mistnich
samosprav, instituci jim podrizenych a nevladnich organizaci pracujicich pro
seniory. Tvlrci maji v umyslu zpracovani dlouhodobych forem preshranicni
spoluprace vyhodnych pro vsechna zaangazovana mésta.

Druhym dilcim cilem projektu je Celit marginalizaci a vyluCovani starsich osob
ze spolecenského zivota. Hlavnim zamérem projektu je zde vytvoreni
aktivniho pristupu, pristupu otevieného novym kontaktim i okolnimu svétu,
dodani odvahy starsim osobam a pobidnuti téchto osob, aby se vice
angazovaly ve spoleCenském zivoté lokalni komunity.

Dnesni seniofi predstavuji vyznamnou c¢ast obyvatel prihranici, ktera mdze pfi
byt pri minimalni podpore efektivné vyuzita pri utvareni hospodarského a
spolecenského rozvoje naseho regionu. Seniori jsou potencialnimi odbérateli
kulturni, spolecenské a turistické nabidky mést lezicich v polsko-Ceském

prihranici.

Datum zahajeni projektu: 1.9.2016

Predpokladané datum ukonceni projektu: 30.4.2019



Partneri projektu:

Gmina Miasto Swidnica - vedouci partner

Mésto Nachod - partner

Mésto Trutnov - partner

Folklorni soubor BARUNKA, zs. Ceska Skalice - partner
Gmina Kedzierzyn - Kozle

Gmina Miejska Ktodzko

Aktivity projektu - Obsah projektu

1) Konference pro osoby pracujici se seniory Mé&stska obec Swidnica a Mésto
Trutnov zorganizuji kazdy jednu konferenci pro 60 osob (dohromady 120
osob); Trutnov - | 2017, Swidnica - XII 2018. U¢astniky budou pfedstavitelé
samosprav, jim podrizenych instituci a sdruzeni pracujicich se starSimi
osobami. Tématy konferenci budou otazky souvisejici s Siroce pojatou
tématikou seniort napt. organizace volnocasovych aktivit starsich osob. V
ramci konference ucastnici predstavi své zkusenosti, ovérené metody a

napady k realizaci v budoucnu.

2) Kurzy a workshopy aktivizujici starsi osoby - umélecké napr. fotografické,
dekorace, keramika, divadelni, hudebni, rukodélné, vytvarné atp, tanecni,
pohybové napt. nordic walking, aerobic atp, zdravotni napr. kurzy vareni,

zvladani stresu a deprese, techniky trénovani paméti atp.

3) Organizace integracnich akci tzn. vystoupeni, pravody, pikniky, festivaly,
vystavy, trhy pro seniory, pobizejici k aktivité intelektualni, fyzickeé i
spolecenské. Krom toho kazdé mésto zaangazované do projektu, tzn.
Swidnica, Kedzierzyn-Kozle, Ktodzko, Trutnov, Nachod a Ceska Skalice,
zorganizuje zajezdy na integracni setkani ve zbyvajicich partnerskych

méstech. Kazdého zajezdu se zUcastni 45 osob z kazdého partnerského mésta.



Projektovi partneri Trutnov a Ktodzko zrealizuji kazdy dvé udalosti, partneri -
Swidnica, Ceska Skalice a Kedzierzyn-Kozle kazdy 3 akce a Mé&sto Nachod 1

integracni setkani.

4) Organizace setkani pracovni skupiny. Swidnica zorganizuje 2 setkani

pracovni skupiny. Kazdy ze zbyvajicich partnerd zorganizuje schiizku jednu.

5) Propagace projektu

Souvisejici clanky k projektu - aktuality:

« Projekt ,Aktivni senior polsko-Ceského pohranici”

« Akademie 60+ ma své prvni absolventy

« Setkani projektu Aktivni senior polsko - ceského pohranici

« Akademie 60+ vstupuje do svého 3. rocniku

« Aktivni senior polsko-ceského prihranici

o Nachod je Uspésny v ziskavani dotaci na realizaci projektlt v ramci

prihranicni spoluprace

« Akademie 60+ vstupuje do druhého rocniku
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https://www.mestonachod.cz/zpravodajstvi/zpravodajstvi-detail.asp?id=5980
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